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○住んでいる所と上流の雨量を調べ始める

○川の水位を 調べ始める

○台風の進み方や前線をチェックする

氾濫注意水位到達

○避難しやすい服装に 着替える

水防団待機水位到達

避難判断水位到達

氾濫が発生

氾濫危険水位到達

○安全な所へ移動を 始める

大雨注意報や避難勧告等の発表時刻はイメージで記載しており、実際とは異なります。
警戒レベル・防災気象情報など参考にしながら、状況に応じて早めの判断を行い、避難行動をとるようにしてください。

主な備え

■高齢者等避難

備えの（例）行政から発信される情報
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雨や川の状況

台風が発生

台風が近づいて、雨や

風がだんだん強くなる

川の水が氾濫

川の水がいっぱい

であふれそう

激しい雨で、川の水が

どんどん増えて、

河川敷にも水が流れる

氾濫までの

おおよその

時間

自分がいるところで

降っていなくても、

上流で雨が降れば

川の水は増えてくるよ。

いつ、どんな備えをしたら良いか考えてみよう！

時間がかかるおじいちゃん、

おばあちゃんは早めに避難しよう。

■避難指示

■緊急安全確保

直ちに命を守る

行動を！

必要な情報は自分で調べる

必要があるね。

川の水が一気に広がって、

街中が水びたし。

こうなると動けないぞ！

川の水があふれる前に、

安全なところへ逃げなきゃ！

雨が集まって、川の

水がだんだん増える

このまま増えると、川の水が

あふれるかも。

買い物は、雨風が強くなる前に

すませておこう。

【凡例】 （○）：気象情報

（■）：避難情報

0時間

3日前

1日前

12時間前

5時間前

3時間前

○台風情報 （※随時発表）

○大雨注意報・洪水注意報

○早期注意情報

○大雨警報・洪水警報

避難判断水位観測所浸水深が最大となる河川 作成年月日 年 月 日

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル5

警戒レベル2

警戒レベル1

雨風が強くなると、

お出かけは大変だね。

○家族全員の今後の予定を確認

○マイ・タイムラインを再確認

○１週間分の薬を病院に受け取りに行く

○非常用持ち出し品の再確認

○家の周りに飛ばされるようなものは

ないか確認

○親戚・知人へ避難の受入れが可能か確認

○ガソリンを入れておく

○ハザードマップで避難所の場所を確認

○家族と対応について連絡をとりあう

○パソコンで川の水位を見る

○携帯電話を充電しておく

○大事なものを２階へあげる

○親戚に家族みんなで避難することを伝える

○非常用持ち出し品をリュックサックに入れる

○親戚・友人宅へ避難開始

○避難所への避難開始

○戸締り・ガスの元栓を占める

○車中泊避難が可能な立体駐車場へ

避難開始

○２階以上へ垂直避難開始

○近所の人に情報を伝える

○隣の一人暮らしのおばあちゃんに

声をかけて一緒に避難する

自宅の

最大浸水深は？

家 マ イ タ イ ム ラ イ ン マイタイムラインとは、「台風が発生」してから「川の水が氾濫」するまでの

自分が取るべき行動について時系列で検討し、水害に備えるツールだよ！

氾濫した川の水が

自宅に到達する

までの時間は？

0.5m以上の

浸水継続時間は？

必要な

備蓄は何日分？
どこへ避難する？

利根川・江戸川・荒川 栗橋・西関宿・熊谷


